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Verzeichnis aller Rezepte 2015

GERICHT Heft _Seit
SUPPEN StBkartoffelsuppe mit Kokosmilch 8§ 50 (rostini mit Schafkdse m 50
Apfel-Sellerie Gazpacho 5 28 Wiener Erdapfelsuppe 0 Dill-Pancakes mit Lachs und Fenchel 4 34
Biersuppe mit Semmelwirfel 2 A Zwiebelsuppe mit Kasebrdtchen 38 Ei-Aufstrich 6 36
Detox-Suppe zum Trinken nm 60 Goi Cuon - Frihlingsrollen 3 n
Erbsensuppe mit Butternockerin 10 4 SALATE Gorgonzola-Aufstrich 6 34
Erdapfel-Kressesuppe 9 2 Avocado-Apfelsalat mit Lachsforelle 2 56 Hausfrauen-Pastete 1 43
Erddpfel-Maroni-Suppe mit Sauerkraut n 62 Bittersalat mit Apfel-Wacholder-Vinaigrette n 58 Konigspastete 2 66
Erddpfel-Sojabohnensuppe mit Lachs und Dille 4 50 Brokkolistamm-Salat 9 56 Liptauer 6 35
Gemdsesuppe mit Huhn 5 5 Brotsalat mit Radieschen 5 60 Misliriegel 7 1
Gerstensuppe 7 3 (easar Salad im Blatt 1 3 Msliriegel 300
GrieBnockerlsuppe mit Gemuseblumen 21 Erddpfel-Gurken-Birnensalat mit Raucherforelle 3 50 Pizza-Snacks 8 B
Grankernsuppe mit i 3N Erddpfel-Vogerlsalat mit Grammeln 2 9 Radirollchen mit Brezen-Topfen-Fillle 1 32
Gurkensuppe mit Krabben 1 25 Fisolensalat mit Goji-Paste 4 66 Ricotta-Gemdise-Brotchen 5 2
Karotten-Orangen-Suppe mit Joghurt 4 3 Frihlingssalat mit Blutorange 4 29 Schinken-Aufstrich 6 3
Karotten-Orangensuppe 2 48 Gemsesalat mit Nissen 2 50 Sellerie-Apfeltortchen mit Ahornsirup 2 10
Klachelsuppe n 31 Griiner Spargelsalat mit Apfel und Limette 5 18 Steaktoast mit Senfsauce 9 43
Klare Gemusesuppe 0 £ Hidden-Salad n n Steinpilz-Feigen-Brot mit i g8 1B
Kohlrabisuppe mit Forelle 6 48 Hirse-Karfiol-Salat mit Mandelcreme 3 0B Tofu-Gemise-Baguette 5 7
Kubanische Fischsuppe 1 16 Kaferbohnensalat mit Schaf-Frischkdse 10 63 Vogerlsalat-Pesto-Brote 210
Karbissuppe mit Dille 0 Karibischer Reissalat mit Frichten und Gemuse 9 64 Ziegenkase-Speck-Ciabatta mit Pfirsich 9 2
Leinsamensuppe mit Gewdirzen n 66 Kichererbsen-Couscoussalat 10 54

Linsensuppe mit Lauch und Spinat n 48 Kohlsprossen-Mandarinen-Salat mit Kokos 1 18 FISCH & MEERESFRUCHTE

Misosuppe 3 63 Mozzarella-Grapefruit-Salat 5 34 Aalin griiner Sauce 4 81
Mozzarellasuppe mit rotem Pesto 1 49 Putensalat mit Marillen und Stangensellerie 1 52 Barlauchpiiree mit Makrele 4 20
Pastinaken-Petersil-Suppe 7 4 Quinoa-Erdbeer-Salat 6 U Brik mit Thunfisch und Ei 17 6
Polentasuppe mit Kohl und Crodtons 1 56 Salat mit Avocado, Gurke und Melone 5 170 Ceviche vom Saibling mit Ribiseln 7 B
Rollgerstelsuppe mit Petersilcreme 1 65 Salat mit gebratenen Sprossen 4 1 Fish and Chips 0 7
Rote Linsensuppe 4 63 Salat mit Krduter-Tofu 4 1 Forelle mit Krduter-Champignon-Fulle n 9
Schwarzkohl-Topinambur-Suppe 1 16 Salat mit Tofu und Zitrusdressing 3 58 Frittierte Goldbrasse mit five Spices 3 n
Schwarzwurzel-Kokossuppe mit Orangen und 7 6 Salatherzen auf Krduterhummus 6 4 Gebackene Vorderflossen 3 10
Tofu Schwarzwurzelsalat mit Quitte und Leinsamen 2 16 Gedampfter Barsch mit Avocado-Mango-Salsa 4 61
Sellerie-Mandelsuppe mit Trauben 10 5 Steinpilz-Kurbis-Salat mit Rindsfilet 8§ 1 Geflammte Forelle mit Mandarinen-Krautsalat 30
Sellerie-Paradeissuppe mit Soja-Creme 3 60 Waldorfsalat 17 1 Gegrillte Goldbrasse 6 68
Steinpilz-Erddpfel-Suppe 8 16 Gegrillte Riesengarnelen 6 2
Stosuppe mit Brotwarfeln 1740 SNACKS & AUFSTRICHE Gegrillter Drachenkopf 6 2
Suppe mit Brokkoli, Karotten und Erbsen 1 68 Brokkoli-Mandel-Brotchen 4 62 Gegrillter Lachs mit Polenta 8 8
Suppe mit Pilzen, Kraut und Erddpfeln 1 65 Bruschetta mit Mozzarella und Rucola-Pesto 6 46 Gegrillter Oktopus auf Rucolasalat 6 65
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GERICHT

Gerduchertes Saiblingsfilet

auf sommerlichem Salat

Gespickter Thunfisch mit Aioli

Gnocchi mit Lachs und Rucola

Hecht mit Speck und Heurigen
HechtnockerIn mit Blattspinat und Dillsauce
Jakobsmuscheln mit Manchego-Krauterkruste
Kabeljau mit Ananas-Gemdise

Kabeljau mit Gemsestreifen

Kabeljaufilet mit Olivensauce

Karpfen mit Lauch

Kasetaler mit Shrimps

Kohl-Gratin mit Lachs

Lachs im Gemdisefond

Lachs mit Orangen und Fisolen
Lachs-Avocado-Wraps

Lachsburger mit Avocado

Lachsknddel mit Grapefruit-Fenchel-Salat
Lachstartar

Mangold-Couscous mit Lachs

Marinierte Lachsforelle mit Honig-Senfsauce
Matjessalat mit Roten Ruben, Zwiebeln und
Apfeln

Miesmuscheln mit Ananas

Moules frites

Muscheln im Sherry-Sud

Pannonisches Karpfengulasch

Paulaner Wirstchen

Rduchermakrele mit Rhabarber-Vinaigrette
Saibling auf Paprikastreifen

Saibling mit Rucolabutter und Fenchel
Saiblingsfilet mit Steinpilzsauce und Trauben
Sakana Rolle mit zweierlei Tatar

Sarde in saor

Scholle mit Avocado-Tatar
Seemannsfrihstiick

Tiradito vom Lachs mit Maracuja

Tuna Takiri mit Fenchel und Melone
Uberbackene Zanderfilets auf Blattspinat
Wels im Kohlblatt mit Kdsesauce

Zander mit Miso auf Kohlrabi-Gemdise
Zander mit Semmelflle

Zanderfilet auf Paprikagemse

Zanderfilet in der StBkartoffelkruste
Zanderkroketten auf Kohlrabi

Zitronenlachs mit Zucchinigemse auf
Erbsenpree

DIVERSE FLEISCHGERICHTE
Albéndigas con Chicharron

Bauernschmaus

Blutwurstgrostl

Erddpfel-Derpl mit Blutwurst
Fleischnockerln
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Gebratener Reis mit Chorizo und Blutwurst
Katzeng'schroa

Pinzgauer Fleischkrapfen
Schinken-Gemiise-Stilzchen

GEFLUGEL & KANINCHEN
Curry-Huhn mit Orangen-Couscous
Drumsticks mit Gewrzweizen
Enten-Cassoulet

Entenbrust mit Gemusereis

Entenbrust mit Rettich und Mango
Gans|-Rillette

Gebratenes Gans|

Genter Waterzooi

Huhner-Pilz-SpieBe "Tom kha gai"
Huhnerbrust mit Kase und Pilzen
Huhnerfilet mit Avocado-Apfelsalat
Huhnerfilet mit Sauce verte

Kaninchen in Senfsauce

Kaninchen mit Fenchel und Kichererbsen
Kohlrabi mit Kaninchenfilet
Paprikahenderl mit Reis

Pulled Duck Wraps
Puten-MarillenspieBchen mit Currysauce
Putenfilet mit Artischocken

Putensteaks mit Orangen und
Bohnen-Mangoldgemdise

Rotkrautsalat mit Feigen und Huhnerfilet
StrauBensteak-Sandwich
Tandoori-Huhn

INNEREIEN

Beuscherl nach Omas Rezept

Gdnseleber mit Safrandpfeln und Sellerieptree
Kletzen-Rotkraut mit Huhnerleber

Lebersched

Milchkalbsniere im Ganzen gebraten

RIND & WILD

Beiried mit Balsamico-Zwetschken
(arpaccio mit Schwammerln

Maibock mit Spargelragout und
Zitronen-Confit

Mostbrat! mit Erdapfelknodeln
Reh-Tagliata mit Erdapfel-Topfenrauken
Rindfleisch mit Topinambur-Tarte
Roastheef mit knusprigen Erdapfeln
Rosthraten-Steaks

Rumpsteak mit Bohnen
Schulterscherzel mit Gemiise-Biersauce
Steak mit Senf und Krautern
Wildgeschnetzeltes mit Pignoli und Rosti
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SCHWEIN

Gekochte Schweinsstelze

Geschnetzeltes mit Paprika

Karibisches Schweinssteak mit Curry-Reissalat
Mangalitza Tacos

Pulled Pork

Saltimbocca vom Schwein

Schinken im Bierteig

Schweinsbrust mit Semmelfulle und Kraut
Schweinsfilet mit Fenchel und Oliven
Schweinsfilet mit Honig-Grapefruits
Schweinsfilet mit Mangosauce und Selleriepiree
Schweinssteak mit Apfel-Zwiebelgemiise
Schweinssteak mit Kasekruste

Schweinsstelze mit Krautsalat

KALB & LAMM

(ouscous mit Lamm

Gefillte Paprika mit Quinoa und Lamm
Geschmorte Lammstelze mit Yorkshire Pudding
Kalbsbrust mit Schwammerlfiille
Kalbsgulasch mit Nockerln

Kalbsstelze mit Erbsenreis

Lamm mit Marillen und Erbsen

Lamm mit Zitrone, Minze und Kichererbsen
Lammifilet mit Bulgur

Lammricken mit Fisolen-Gurkensalat
Lammschmankern mit Krdutern
Lammschulter mit Gemuse

LammspieBe

Lammstelze mit Gemisegrost! und
Polentaschnitte

Saltimbocca mit Bérlauch

Vitello tonnato

GEMUSE, KASE & CO
Butter-Radieschen mit Schnittlauch-Mayonnaise
(amembert-Feigen-Tartelettes

(apuns

Chinakohl-Getreidestrudel mit Kurbis und
Avocado

Chinakohlwickler mit Reis und Tofu
Eierschwammerl-Tarte mit Mais und Himbeeren
Erbsencreme mit Radieschen
Erdapfel-Laibchen mit Zucchini und Spinat
Erddpfelburger mit Mozzarella und Paradeisern
Erddpfelgratin mit Spinat und Gorgonzola
Erddpfelkas

Esquites

Flammkuchen mit Gemise, Pilzen und Tofu
Flammkuchen mit Spargel und Nussen
Folienerddpfel mit Gemuse und Senf-Dip
Gebackene Erddpfelnudeln

—_— —_- N &~ O~ o O N oo

W N O

40
48
B
68
16
46
L}
4
52
26
60
4
54
4

4
1
30
L7)



GERICHT

Geflllte Paprika

Gefllte Zucchini im Backteig
Gemuse-Wraps mit Tofu und Rote-Ruben-Dip
Gemsepuffer mit Knoblauchsauce
Geschmorte Karotten mit Orangensauce
Kaferbohnenlaibchen mit Rotkraut-
Mandarinen-Salat

Kése-Raclette

Kése-Tarte

Klassisches Kdse-Fondue
Kohisprossen-Tarte mit Dukkah-Kruste
Kohlwraps mit Dinkelreis, Pilzen und Kase
Krautstrudel mit Kréuterrahm

Kiirbis Cordon bleu mit Knoblauchsauce
Kiirbis-Bulgur mit Niissen
Linsen-Karotten-Schmarren mit Senfsauce
Maispdckchen mit Couscous

Melanzani mit Schafkdse

Ofenspargel mit Erdapfel-Parmesanschaum
Pastinaken mit Kasesauce, Pilzen und
Haselnussen

Pastinaken-Nuss-Strudel

Pinzgauer Schottnocken
Radieschen-Carpaccio mit Kirschen und
Nussknusper

Ronen-Knddel mit Graukdse

Rostkarfiol mit Joghurt

Rote Riiben und Apfel mit Mango-Salsa
Rotkraut mit Trauben, Apfeln und Kase
Rotkraut-Maroni-Tascherln
Schafkése-Bdllchen mit Chiasamen und
Birnen-Vogerlsalat

Schafskdse mit gebratenen Zwetschken und
Linsen

Schlutzer mit Spinat-Topfenfulle
Schmorgemdise mit cremiger Polenta
Schwammerl-Sterz mit Blattsalaten
Spargel-Vanille-Granité

Streifengemuse mit Tofu

StiBkartoffeln mit Halloumi

Tajine mit Gemdise

Unterlander Kaspressknodel

Wok mit Zwiebelsauce

Zillertaler Kaskrapfen

PASTA, PIZZA & CO
Artischocken-Spinat-Pizza

Asianudeln mit Paprika und Tofu
Basilikum-Gnocchi mit Paradeissauce
Bratl-Ravioli

Erbsen-Zitronen-Pasta mit Prosciutto
Farfalle mit Brokkoli, Sardellen und Pignoli
Fleischnudeln

Forellenpizza mit Pesto
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Fusilli mit Kichererbsen

Gefllte Muschelnudeln
Gemse-Nudeln mit Gewdrz-Tofu
GemUsepizza mit Bohnencreme
Glasnudelsalat mit Mandarinen
Glutenfreie Pizza mit Speck

Kalte Soba-Nudeln mit Sesam-Dip
Kiimmelbraten-Pizza mit Apfel
Lasagne

Linguine mit Sojabohnen und Tofu
Pasta mit Fenchel, Pfirsich und Speck
Pasta mit Schwarzwurzeln und Krauterbrosel
Pastasalat mit Radicchio

Penne mit Schoten und Schwammerin
Pikante Thai-Nudeln

Pizza Margherita

Pizzateig Grundrezept

Reisnudeln mit Curry-Kokos-Sauce
Spaghetti mit Speck und griinem Spargel
Steinpilz-Pasta mit Brombeeren
Tagliatelle mit Leber und Apfeln
Vegane Gemdsepizza

Zucchini-Pasta mit Brokkoli

DIVERSE BEILAGEN & SAUCEN
Beilagen-Salat

(hia-Krduter-Pesto

Erdnussdip

Garnelendip

Karotten-Marillen-Ragout

Paradeissauce Grundrezept

Seitan-Bolognese mit Zucchini und Polenta
Soja nuoc mam Dip

GETREIDE & REIS
Einkorn-Risipisi mit Safranhend|
Hafer-Porridge

Karotten-Hirse mit Brokkoli

Reis mit schwarzen Bohnen

Risotto mit Sojabohnen und Lachsforelle
Rote Rben Risotto mit Kren und Kerndl

EIER

Blatteln mit Eierfladen

Frittata mit Blauschimmelkdse

Frittata mit Zucchini, Sojabohnen und Schafkdse
Gefillte Eier

Knusper-Ei mit Erbsencreme

Pochierte Eier mit Mangold und Speck

EINTOPFE
Einkorn-Gemdise-Curry
Hotpot mit Huhn
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Kalbseintopf mit Buchweizensterz
Karibischer Eintopf

Karibischer Gemusetopf mit StBkartoffeln
Linseneintopf mit Wurst

Okra Ramen mit Soja-Ei und Chashu
Spanischer Gemsetopf mit Kohl und Bohnen
StBkartoffel-Curry mit Cashew-Reis
Udon-Nudeltopf mit Tofuballchen

DESSERTS

Amaranthcreme mit Honigbanane
Ananasgranité mit Ananaschips und
Baiser-Stangerin

Apfel-Porridge mit Datteln
Apfel-Zitronenpalatschinken
Apfelbdumchen-Scheiterhaufen
Apple Crumble

Basilikumgranité mit Paradeiskompott
Bloody Brain Muffins

Bratapfel

Buttermilchmousse

(ake Pop Kleebldtter

(ake Pop Rauchfangkehrer

(ake Pop Schweinchen
(anihua-Schoko-Pudding mit Physalis-Kompott
(réme brdilée mit Beeren
(remeschnitte andersrum
Dalmatinische Karamellcreme
Eclairs mit Eierlikorcreme

Erdbeer Cupcakes

Erdbeermousse mit Ananas-Sauce
Esterhazyschnitte neu
Frittatenauflauf mit Beeren

Frichte in Rotwein

(Gebackene Zwetschkenknodel
Grapefruit-Vanillecreme
GrieBknddeln mit Nougatsauce
Himbeer-Mango-Sorbet
Himbeerparfait mit Himbeergelee
Kaffee-Cupcakes

Kaffeemousse mit Kaffeeschaum
Karamellisierte Friichte
Kipferlauflauf mit Apfeln
Kletzenknddel auf Birnenmus
Knusprige Marillenknodel

Kochim Hemd

Kokos-Blondies mit Macadamia-Ndssen
Kurbis-Monster

Kurbisparfait mit Krokant
Lesachtaler Blattlstock
Linzerschnitte redesigned
Mandelkachlein mit Mascarponecreme und
Birnen

Marillen-Roulade
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Mascarpone-Mousse mit Crumble
Melonen Granité mit Nusskuchen
Melonenkern-Mandelmilch
Melonentrifle

Mini-Meringues mit Granatapfel
Mohn-Birnen-(répes

Mozartkugeln

Nougat-Birnenmousse mit Chips
Palatschinken mit Nussfulle
Palatschinken-Grundrezept
Palatschinkentorte mit Marillen

Panna cotta mit Schoko-Erde
Pfirsich-Melba-Pizza

Pudding mit Drachenfrucht und Bananen
Reisauflauf mit Nougat und Schneehaube
Ricottaknddel mit Brombeeren
Rosmarinparfait mit Heidelbeeren
Rote Gritze

Sachertorte im Glas

Scheiterhaufen mit Waldmeister
Schoko-Mandelauflauf mit Maroni
Schoko-Maronimousse mit Karamellstangerln
Schokomousse mit Rote-Riiben-Knusper und
Marillengelee

Schokomousse-Schnitte mit Mango
Schokosauce mit stiBen Blinis
Schwarztee-Triffel

Thymian-Sabayon mit Cantuccini
Tiramisu mit Kaffeegelee und Crumble
Topfen-Eis mit Schokokuchen
Topfen-Erddpfellaibchen mit Erdbeeren
Topfenauflauf mit Mango
Topfenknddel mit Apfel-Mohnftille
Topfennockerln mit Erdbeersauce
Turken-Kratzete mit Bimnen
Vanillesauce mit Nussmuffins

Vegane (remeschnitte

Waffeln mit Erdbeeren und Sirup
Wassermelone mit Beerensalat
WeiBes Schokoparfait mit Baiser
Wintersalat mit Friichten

Zimt-Panna cotta mit Gluhweingelee
Zitronen-Topfen Palatschinken
Iwetschken-Trifle

STRUDEL

Birnenstrudel mit Granatapfel
Brownie-Strudel mit Marillen
Germteig-Mohnstrudel
Stdtiroler Apfelstrudel
Tiramisu-Strudel

Wiener Apfelstrudel
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KUCHEN & TORTEN
Ananas-Tartelettes mit Eis
Apfel-Schoko-Nusskuchen
Bananentorte mit Karamell

Beerentorte

Birnenkuchen mit Marzipan
Brandteig-Kaffeetorte

Brombeerkuchen mit Crumble
(heesecake mit Karamelldpfeln
Donauwellen mit Kirschen
Erdbeer-Vanilletarte

Flammkuchen mit herbstlichen Friichten
Fltissiger Minz-Schokolade-Kuchen
Frischkase-Kuchen mit Heidelbeeren
(Gebackener Osterhase

Gebratener Zitronenkuchen
Grapefruit-Mandelkuchen
Kaffee-Cremeschnitte

Kaffeetorte

Karamellsauce mit Mohnkuchen
Karotten-Nuss-Torte
Kokos-Mandelkuchen
Macadamiakuchen mit Bananen und Streusel
Maracuja-Gugelhupf
Marillen-Zupfkuchen
Marmor-Gugelhupf

Marmorierter Kaffeekuchen mit Karamell
Mohn-Orangenkuchen
Nektarinenkuchen

Nougatparfait mit Krbiskuchen
Olivendlkuchen mit Melone
Orangenkuchen mit Erdbeeren
Pflaumenfleck

Polentakuchen mit Rhabarber
Rahmkuchen mit Rhabarber

Riblitorte mit Mandeln
Schoko-Maronikuchen mit Ananaskompott
Schokokuchen

Schokokuchen mit Sauerampfer
Schokolade-Rhabarbertorte

Schokotorte mit Whiskeycreme
Topfen-Erdbeertorte

Topfenkuchen auf Kokosecken mit Grapefruit
Zitronentorte

Zwetschken-Schnitte

KEKSE & GEBACK
Bergkdse-Shortbread
Buchweizen-Kugeln
Dinkel-Sticks

Donuts mit Zimtzucker
Fichtennadel-Heidesand
Fleur de Caramel
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Florentiner Herzen
Hafer-Schoko-Cookies
Halloween Cookies
Haselnussbusserln mit Zitrone
Heidelbeer-Scones
Kirsch-Herzen-Lollies
Kokos-Sterne

Linzer Augen

Maildnder

Mohnhippen mit Rote-Riiben-(reme
Nervenkeks
Orangen-Kardamom-Kipferin
Osterkekse
Schokolade-Kirsch-Taler
Spekulatius

GETRANKE
Ananas-Beeren-Smoothie
Beerensmoothie

Energy Smoothie
Gewrz-Schokolade

Green Smoothie

Green Smoothie

Happy Smoothie

Margarita Pineapple & Cardamom
Orange Smoothie

Pfefferminztee

Prosecco mit Waldmeister und Erdbeeren
Red Smoothie

Rucola-Crush

Waldmeistersirup

Wadrmender Gew(irztee

Yellow Smoothie

Yuzu Lime Cocktail

DIE VERMISCHTE ECKE
Barlauch-Tarte mit Erbsen und Walndssen
Barlauch-Tascherln

(holera

Eingelegte Sprossen

Gegrillte Polenta mit Shiitake und Mangold
Grammel-Pogatscherin

Knddelcarpaccio mit i

Kohlfleckerln mit Wurst
Pastinaken-Graupen mit Lachs und Gremolata
Preiselbeer-Grammelkuchen

Spargeltarte mit Schinken, Erbsen und Ei
Tiroler Krautkrapfen

Tofu hausgemacht

Uberbackene Schinkenfleckerl
Uberbackene Schinkenfleckerln
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