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59 Heife Brote - coole Ideen 2() lojotffekt ade — jeden vierten Tag schlemmen
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REZEPTE

FUR IMMER SCHLANK
Provengalischer Suppentopf mit Huhn

Geddmpftes Gemiise mit Rahm-Sauce und Topinambur-Piree

Cedinsteter Kabeljau mit Couscous
Steak mit Rotwein-Schalotten und PilzTagliatelle

Low & SLow. NIEDERTEMPERATUR-GAREN

In Knoblauch-Chili-Ol confierter Lammriicken
Rindsriickensteak in chinesischer Gewiirzkruste
Ceimpfter Zitronenkalbsbraten im Papier geschmort
Im Rotweinfond pochiertes Rindsfilet

LINSENVIELFALT

TellerLinsen mit Réuchertofu und Briocheknédel
Rotes Linsencurry mit Huhn, Kokos und Chili
Linsensalat mit Ceviche

Linsensuppe mit Kreuzkimmel

Einfopf von schwarzen Linsen und Kaninchen

KINDER KOCHEN
Wir braten im Wok — Hishnerfleisch mit Gemiise

HEISSE BROTE

Bruschetta mit Zucchini, Paradeisern und Oliven
Naanbrot mit Currygarelen und Ananas

Baguette mit Pilzen & Taleggio; Schwarzbrot mit Prosciutto

Club-Sandwich

EAsy COOKING

KarottenKokossuppe mit Ingwer
Brokkoli-Karfiolauflauf; Gemiisenockerln auf Blattspinat
Barschfilet mit Wurzelgemiise

Scharfe Nudeln mit Schweinsfilef

BiskuitOmelette mit Apfeln

KREATIVE DESSERTS

Mascarponecreme mit Weichselgelee

Clacierte Kokosterrine

Nougat-Schichttorte mit Zuckerglasur
Blétterteigschnitten mit Karamellcreme und Friichten

SUSSE FRUCHTCHEN
WeiBes Kaffeeparfait mit Krokant und Trockenfriichten
TrockenfruchtRéllchen mit Traminerschaum

Waschermadl-Spiefe

Y2 JAHR GUSTO v nvr € 17,=. Details lesen Sie bitie auf Seite 89.
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KOCHSCHULE
Bienenstich

WENN PROFIS KOCHEN

EIN MENU VON SASCHA HUBER

Fasanenbrust am ZimtspieR

Mostsuppe mit Zanderpofesen

Rehfilet mit Topinamburgrést

SiPes vom Apfel; ApfelMousse; ApfelCamparigelee

KOLUMNEN

HABLESREITER & STUMMERER
Food Design - Kartoffelchips

WERNER GRUBER
Kulinarische Physik — Wissenschaft und Kochen

MARION STEINER-BINDER
Gesund mit Genuss — Schlank in den Sommer

STORIES

CHRISTOPH WAGNER
Custo-Stiickerln — Gourmets an der guten Luft

KocH1. DIE GEWURZSTADT
Auf Entdeckungstour im siidlichen Indien

UNTERWEGS IM LAMMERTAL
Herrliche Einblicke ins Salzburger Land

KLAus EGLES WEINPLAUDEREI
Cabernet Sauvignon: Das MaP aller Dinge

BAsics

Editorial

Akivell: Neues aus der Welt der Kulinarik
Potpourri & Biicher

Kiichen-Style: Two in One

Must have des Monats: Suppen-Memory
Vorschau, Impressum

COVERFOTO: THERESA SCHREMS
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